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Sensorische Informatieverwerking bij kinderen(235)

Een introductie in achtergronden, diagnostiek en behandeling

Al in 1969 schreef Jean Ayres over kinderen en jongeren die te sterk reageren op aanraking
in haar artikel over onder andere * tactiele afweer’. Aanvankelijk ontwikkelde zich een theorie
rond ‘sensorische integratie’ die wetenschappelijk vaak ter discussie stond. Desondanks
herkennen steeds meer paramedici bij kinderen en jongeren deze problemen in het te sterk
en te zwak reageren op zintuiglijke prikkels. De laatste jaren hebben onder meer Lucy Miller
en Winnie Dunn op een wetenschappelijk verantwoorde manier gekeken naar ‘Sensorische
Informatieverwerking’. Recent onderzoek toont aan dat Sensory Processing Disorders
geregeld voorkomen, onafhankelijk van en samen met diverse vormen van psychopathologie,
zoals ADHD en stoornissen in het autistische spectrum.

Sensorische informatieverwerking speelt een essentiéle rol in de sensomotorische en sociaal
emotionele ontwikkeling van kinderen. Als de sensorische informatieverwerking niet goed
verloopt, kunnen uiteenlopende problemen ontstaan. Kinderen worden door bepaalde
zintuiglijke prikkels opvallend druk of reageren fel en emotioneel op prikkels waarvan wij ons
amper bewust zijn. Ook het tegengestelde is mogelijk. Prikkels lijken amper tot kinderen door
te dringen. Deze kinderen hebben in vergelijking met andere kinderen meer prikkels nodig om
adequaat te kunnen reageren. Verschillende sociaal emotionele en gedragsproblemen
kunnen ontstaan of worden versterkt. Als kinderen bijvoorbeeld het gevoel krijgen dat ze geen
invloed kunnen uitoefenen op heftige prikkels en desondanks steeds ‘gebombardeerd’
worden door deze prikkels, kunnen ze in hun schulp kruipen en angstig worden. Als aan de
andere kant kinderen steeds op zoek zijn naar de juiste hoeveelheid prikkels, kunnen ze erg
druk hiermee zijn. Internaliserende en externaliserende gedragsproblemen kunnen zo de kop
opsteken.

Omdat er dikwijls geen duidelijke fysieke oorzaken zijn, worden sensorische
informatieverwerkingsproblemen niet altijd herkend, terwijl ze de ontwikkeling van het kind in
al zijn facetten kunnen belemmeren.

Docenten
Drs. Andre Rietman, Gz-psycholoog, kinder- en jeugdneuropsycholoog en ergotherapeut,
werkzaam in het Sophia Kinderziekenhuis van het Erasmus MC in Rotterdam.

Gastdocent Miriam Hufen, docent en codrdinator van Anders Kijken naar Kinderen en
ergotherapeut.

Doelgroep

Gedragskundigen in de GGZ, de jeugdhulpverlening, het (speciale) onderwijs of de zorg
voor kinderen met verstandelijke beperkingen, die in hun dagelijkse uitvoerende werk te
maken hebben met kinderen en jeugdigen van 0-18 jaar alsmede kinder-, jeugd-, en
revalidatieartsen.

Voorkennis
Verwacht wordt dat de deelnemers bekend zijn met de normale ontwikkeling van kinderen.


http://www.rino.nl/docenten/t/34563

Doelstelling

Na afloop van de cursus beschikken de deelnemers over kennis met betrekking tot
achtergronden, diagnostiek en behandeling van problemen in de sensorische
informatieverwerking (SlI). De invloed van problemen in de prikkelverwerking op het
functioneren van kinderen thuis en op school is hen duidelijk. Zij kunnen een Sensory Profile
interpreteren en hierop een advies voor diagnostiek en behandeling baseren. Cursisten
kennen de theoretische uitgangspunten voor behandeling.

Inhoud

Thema'’s die aan bod komen zijn:

" Normale verwerking van zintuiglijke informatie

" Neuropsychologische achtergrond van problemen in de Sl;

= Meetinstrumenten en vragenlijsten;

= De Sensory Profiles, van baby’s tot volwassenen,;

. Activatie, alertheid en aandacht in de klas, het model ‘Werken met Aandacht’
= Sl bij stoornissen als ADHD, autisme en DCD;

= Uitgangspunten van een Sl behandeling;

" Principes bij het opstellen van een zintuiglijk activiteitenplan.

Werkwijze

Theoretische inleiding door de docenten, op een interactieve wijze en aan de hand van
onderwerpen uit de literatuur en van videomateriaal. Oefenen met de Sensory Profiles:
afname en interpretatie. Casuistiekbespreking, ook van door de deelnemers ingebrachte
casuistiek.

Literatuur

De deelnemers krijgen voorafgaand aan de cursus een aantal artikelen ter bestudering
toegestuurd. Tijdens de dag ontvangen zij een uitgebreide reader. Elke bijeenkomst zal
begonnen worden met een toets. De cursus moet worden afgesloten met een verslag naar
aanleiding van een zelf geinterpreteerde Sensory Profile (SP). Het verslag moet voldoen aan
in de cursus besproken criteria.

Aantal studiecontacturen: 18
Aantal uren in categorie Diagnostiek: 9
Aantal uren in categorie Behandeling: 7
Aantal uren in categorie Overig: 2

Aantal pagina’s literatuur: 195



le bijeenkomst

Voor deze bijeenkomst hebben de studenten de opgegeven literatuur voor de eerste
bijeenkomst gelezen.

e Leerdoelen
Kennis hebben van:
= De ontwikkeling van de theorieén rond sensorische informatieverwerking (Sl);
= De normale verwerking van zintuiglijke informatie;
= De neuropsychologische achtergrond van problemen in de Sl;
= Het model van Lucy Miller;
= Tests rond de sensorische informatieverwerking;
= Sensorische informatieverwerking bij psychopathologie (autisme, ADHD, etc.);
= De Sensory Profiles en het achterliggende model van Winnie Dunn.
e Programma: inhoud en werkwijze
09:30 — 10:30: Toets en Inleiding SI- geschiedenis en achtergronden
10.30 — 10.45: koffiepauze
10:30 — 12:30: Zintuigen en systemen, model van Lucy Miller, Sl diagnostiek
12:30 — 13:00: Lunchpauze

15.00 — 15.15: Theepauze

13:00 — 16:30: Sensory Profiles, model van Winnie Dunn

* Huiswerk/opdracht
= Lezen Literatuur uit reader.

= |nvullen van een Sensory Profile (ITSP, SP of AASP), scoren en start maken met
interpretatie.

Literatuur die wordt opgestuurd, voorafgaand aan de cursus (49 pagina’s)

1. Miller, L.J., Anzalone, M.E., Lane, S.J., Cermak, S.A., Osten, E.T (2007). Concept
evolution in sensory integration: a proposed nosology for diagnosis. American Journal of
Occupational Therapy, 61, 2, 135-140.

2. Texas Autism Resource Guide for Effective Teaching (2011). Chapter: Sensory
Assessment, p. 134-147.



3. Uit de handleiding van de Sensory Profile: pagina’s 25-30 (Hoofdstuk 2) en 47-62
(Hoofdstuk 5). Bron: Dunn, W. (1999). The Sensory Profile: User's Manual. San Antonio,
TX: Psychological Corporation. Origineel: Dunn, W. (2006). Sensory Profile-NL.:
Handleiding. Amsterdam: Harcourt Test Publishers.

4. Ahn, RR, Miller LJ, Milberger S, et al. 2004. Prevalence of parents’ perceptions of
sensory processing disorders among kindergarten children. Am J Occup Ther 58:287-
293.



2e bijeenkomst

e Leerdoelen

= Kennis van de wetenschappelijke achtergronden van zintuiglijke
informatieverwerking, inclusief kritische noten bij de theorie en de therapeutische
uitgangspunten.

» Vaardigheid in het invullen, scoren en interpreteren van Sensory Profiles.

= Kennis van het model Werken met Aandacht, inzicht in
toepassingsmogelijkheden, vaardigheid in het scoren en interpreteren van de
Vragenlijst Werken met Aandacht. Inzicht in de consequenties van problemen in
de activatie en de prikkelverwerking op school.

e Programma: inhoud en werkwijze

09:30—-10:30: Toets en Wetenschappelijke fundamenten van de theorie rond sensorische
Informatieverwerking

10.30 - 10.45: Koffiepauze

10:30 — 12:30: Bespreking van ingevulde Sensory Profiles, interpretatie van de SP
12:30 — 13:00: Lunchpauze

15.00 — 15.15: Theepauze

13:00 — 16:30: Activatie: Alertheid en aandacht in de klas- het model ‘Werken met Aandacht’

* Huiswerk/opdracht

= Lezen Literatuur uit reader.
= Invullen/ in laten vullen van een Vragenlijst Werken met Aandacht, scoren en
interpreteren.

e Literatuur (67 pagina’s)

1) Miller, L. J., Nielsen, D. M., Schoen, S. A. & Brett-Green, B.A. (2009). Perspectives
on sensory processing disorder: a call for translational research. Frontiers in
Integrative Neuroscience, 3, 22, 1-12.

2) Kopie uit: Rietman, A. (2009). Werken met Aandacht. Vlissingen: Bazalt. (deel A-
pag. 9-28).

3) Downloads uit dit boek (20 pag.), te vinden onder http://www.bazalt.nl of Mijn RINO.

4) Kopie uit: Dunn, W. (2013). Handleiding SP-NL, Amsterdam: Pearson. (Casus Kees,
pag. 67-81).



http://www.bazalt.nl/

3e bijeenkomst

e Leerdoelen
= Kennis van principes van een Sl behandeling;
= Vaardigheid in het leggen van verbanden tussen de uitkomst van een Sensory
Profile en een mogelijke behandeling gebaseerd op Sl principes;
= Inzicht in de opbouw van een Zintuiglijk Activiteitenplan;
= Vaardigheid in het schrijven van een kort verslag op basis van de vragenlijsten
Sensory Profile en Werken met Aandacht.

e Programma: inhoud en werkwijze

09:30 - 12:30: Behandeling van Sl problemen, opstellen van een zintuiglijk activiteitenplan
(ochtend: Miriam Hufen)

11.30 — 11.45: Koffiepauze
12:30 — 13:00: Lunchpauze

13:00 — 15:00: Toets en Sl behandeling: uitgangspunten, voorbeelden, middelen, doelen,
activiteiten, activiteitenanalyse

15.00 — 15.15: Theepauze

15:15 - 16:30: Vragen, bespreking eigen casuistiek en evaluatie

* Huiswerk/opdracht

Schrijven van een verslag als interpretatie en uitwerking van een casus, met
gebruikmaking van gegevens uit een Sensory Profile en een Vragenlijst Werken met
Aandacht.

e Literatuur (79 pagina’s)

1) Dunn, W. (2007). Supporting children to participate successfully in everyday life by using
by using sensory processing knowledge. Infants and young children, 20, 2: 84-101.

2) Texas Autism Resource Guide for Effective Teaching (2009). Chapter: Sensory
Processing Interventions, p. 1-7.

3) Smith, S.A,, Press, B., Koenig, K.P, Kinnealey, M. (2005). Effects of sensory integration
intervention on self-stimulating and self-injurious behaviours. American Journal of
Occupational Therapy, 59, 4, 418-425.

4) Wuang, Y-P, Wang, C-C, Huang, M-H and Su, C-Y (2009). Prospective study of the effect
op sensory integration, neurodevelopmentel treatment and perceptual-motor therapy on



5)

6)

7

the sensorimotor performance in children with mild retardation. American Journal of
Occupational Therapy, 63, 4, 441-452.

Miller. L.J., Coll, J.R., Schoen, S.A. (2007). A randomized controlled pilot study of the
effectiveness of occupational therapy for children with sensory modulation disorder.
American Journal of Occupational Therapy, 61, 4, 228-238.

Parham, L. D., Roley, S. S., May-Benson, T. A., Koomar, J., Brett-Green, B., Burke, J. P.,
et al. (2011). Development of a fidelity measure for research on the effectiveness of the
Ayres Sensory integration intervention. American Journal of Occupational Therapy, 65,
133-142.

Dunn, W. (1997). The Impact of Sensory Processing Abilities on the Daily Lives of Young
Children and Their Families: A Conceptual Model. Inf Young Children; 9(4); 23-35.

Wijze van eindtoetsing

Gezamenlijke toets bij aanvang van elke bijeenkomst.

Het eindverslag moet digitaal worden opgestuurd aan de cursusleider en wordt van
opmerkingen voorzien teruggestuurd. Deze opdracht moet voldoende worden afgerond.
Criteria voor dit verslag worden aan de cursisten uitgereikt.



